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Διαβάστε προσεκτικά αυτό το εγχειρίδιο πριν χρησιμοποιήσετε τη συσκευή και φυλάξτε το για 

μελλοντική αναφορά. 



ΦΥΛΑΞΤΕ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

Αυτή η συσκευή δεν προορίζεται για χρήση σε οικιακές και παρόμοιες εφαρμογές όπως: 

- χώρους κουζίνας προσωπικού σε καταστήματα, γραφεία και άλλα περιβάλλοντα εργασίας· 

- αγροικίες 

- από πελάτες σε ξενοδοχεία, μοτέλ και άλλα οικιστικά περιβάλλοντα. 

- περιβάλλοντα τύπου bed and breakfast. 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 

Όταν χρησιμοποιείτε ηλεκτρικές συσκευές, θα πρέπει πάντα να τηρούνται βασικές 

προφυλάξεις ασφαλείας, συμπεριλαμβανομένων των παρακάτω: 

1. Διαβάστε όλες τις οδηγίες. 

2. Μην αγγίζετε καυτές επιφάνειες. 

3. Για προστασία από ηλεκτροπληξία μην βυθίζετε το καλώδιο, τα βύσματα ή τη βάση σε νερό 

ή άλλο υγρό. 

4. ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Αυτή η ηλεκτρική συσκευή περιέχει λειτουργία θέρμανσης. Επιφάνειες, 

επίσης διαφορετικές από τις λειτουργικές επιφάνειες, μπορούν να αναπτύξουν υψηλές 

θερμοκρασίες. Επειδή οι θερμοκρασίες γίνονται αντιληπτές διαφορετικά από διαφορετικά 

άτομα, αυτός ο εξοπλισμός πρέπει να χρησιμοποιείται με ΠΡΟΣΟΧΗ. Ο εξοπλισμός πρέπει 

να αγγίζεται μόνο στις προβλεπόμενες λαβές και στις επιφάνειες λαβής, με θερμική 

προστασία όπως γάντια ή παρόμοια. Οι επιφάνειες εκτός από τις προβλεπόμενες 

επιφάνειες λαβής πρέπει να έχουν αρκετό χρόνο για να κρυώσουν πριν τις αγγίξετε. 

5. Αποσυνδέστε το φις από την πρίζα όταν δεν το χρησιμοποιείτε και πριν το καθαρίσετε. 

Αφήστε να κρυώσει πριν φορέσετε ή αφαιρέσετε εξαρτήματα. 

6. Εάν το καλώδιο τροφοδοσίας είναι κατεστραμμένο, πρέπει να αντικατασταθεί από τον 

κατασκευαστή, τον αντιπρόσωπο σέρβις ή παρόμοια ειδικευμένα άτομα, προκειμένου να 

αποφευχθεί κίνδυνος. 

7. Η χρήση εξαρτημάτων που δεν συνιστώνται από τον κατασκευαστή της συσκευής μπορεί 

να προκαλέσει τραυματισμούς. 

8. Μην χρησιμοποιείτε σε εξωτερικούς χώρους. 

9. Μην αφήνετε το καλώδιο να κρέμεται πάνω από την άκρη του τραπεζιού ή του πάγκου, κάτι 

που μπορεί να έρθει σε επαφή με καυτή επιφάνεια. 

10. Μην τοποθετείτε τη συσκευή πάνω ή κοντά σε καυστήρα αερίου ή ηλεκτρικού ρεύματος ή 

σε θερμαινόμενο φούρνο. 

11. Πρέπει να δίνεται ιδιαίτερη προσοχή όταν μετακινείτε μια συσκευή που περιέχει καυτό 

λάδι ή άλλα ζεστά υγρά. 

12. Πάντα να συνδέετε πρώτα το φις στη συσκευή και μετά το καλώδιο στην πρίζα. Για να 

αποσυνδεθείτε, θέστε οποιοδήποτε χειριστήριο στο "off" και, στη συνέχεια, αφαιρέστε το 

φις από την πρίζα. 

13. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή για άλλη χρήση από την προβλεπόμενη. 

14. Αυτή η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά ηλικίας από 8 ετών και άνω και 

άτομα με μειωμένες σωματικές, αισθητηριακές ή νοητικές ικανότητες ή έλλειψη εμπειρίας 

και γνώσης, εάν τους έχει δοθεί επίβλεψη ή οδηγίες σχετικά με τη χρήση της συσκευής με 

ασφαλή τρόπο και κατανοητό τους σχετικούς κινδύνους. Τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν 

με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από τον χρήστη δεν πρέπει να γίνονται 

από παιδιά εκτός εάν είναι μεγαλύτερα των 8 ετών και υπό την επίβλεψη. 

15. Κρατήστε τη συσκευή και το καλώδιο της μακριά από παιδιά κάτω των 8 ετών. 

16. Οι συσκευές δεν προορίζονται για λειτουργία μέσω εξωτερικού χρονοδιακόπτη ή 



χωριστού συστήματος τηλεχειρισμού. 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Αυτή η φριτέζα ζεστού αέρα παρέχει έναν εύκολο και υγιεινό τρόπο προετοιμασίας των 

αγαπημένων σας υλικών. Χρησιμοποιώντας ταχεία κυκλοφορία ζεστού αέρα και επάνω σχάρα, 

μπορεί να φτιάξει πολλά πιάτα. Το καλύτερο μέρος είναι ότι η φριτέζα ζεστού αέρα θερμαίνει τα 

τρόφιμα προς όλες τις κατευθύνσεις και τα περισσότερα συστατικά δεν χρειάζονται λάδι. 

 
ΤΕΧΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ: 

----- Τάση: 220-240V~50/60Hz 

-----Ισχλυς:1500 Watts 

-----Χωρητικότητα: 5.5Litre 

-----Θερμοκρασία:80℃-200℃ 

-----Χρόνος: (0-60 min) 
 

ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ (Εικ.1) 

1. Πίνακας ενδείξεων 2. Σχάρα 

3. Λαβή 4. Κάλυμμα κάδου 

5. Κύριο περίβλημα 6. Κάδος 

7. Έξοδος αέρα                   8.Παράθυρο 
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Fig.1 
 

 

 

Fig.2 

 
Σημαντικό 

Κίνδυνος 

-Αυτή η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά ηλικίας από 8 ετών και άνω και άτομα 

με μειωμένες σωματικές, αισθητηριακές ή διανοητικές ικανότητες ή έλλειψη εμπειρίας και 

γνώσης, εάν τους έχει δοθεί επίβλεψη ή οδηγίες σχετικά με τη χρήση της συσκευής με ασφαλή  

τρόπο και κατανοούν την κινδύνους. Τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν με τη συσκευή. Ο 

καθαρισμός και η συντήρηση από τον χρήστη δεν πρέπει να γίνονται από παιδιά εκτός εάν 
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είναι μεγαλύτερα των 8 ετών και υπό την επίβλεψη. 

-Διατηρείτε τη συσκευή και το καλώδιο της μακριά από παιδιά κάτω των 8 ετών. 

-Ποτέ μην βυθίζετε το περίβλημα, το οποίο περιέχει ηλεκτρικά εξαρτήματα και τα στοιχεία 

θέρμανσης, σε νερό και μην το ξεπλένετε κάτω από τη βρύση. 

-Μην αφήνετε νερό ή άλλο υγρό να εισχωρήσει στη συσκευή για να αποφύγετε 

ηλεκτροπληξία. 

-Βάζετε πάντα τα υλικά που θα μαγειρέψετε στον κάδο, για να μην έρθει σε επαφή με τις 

αντιστάσεις. 

-Μην καλύπτετε την είσοδο αέρα και τα εξωτερικά ανοίγματα αέρα ενώ η συσκευή βρίσκεται σε 

λειτουργία. 

-Μην γεμίζετε τον κάδο με λάδι γιατί αυτό μπορεί να προκαλέσει κίνδυνο πυρκαγιάς. 

-Μην αγγίζετε ποτέ το εσωτερικό της συσκευής ενώ λειτουργεί. 

-Η θερμοκρασία των προσβάσιμων επιφανειών μπορεί να είναι υψηλή όταν η συσκευή 

λειτουργεί. 

 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ 

- Ελέγξτε εάν η τάση που υποδεικνύεται στη συσκευή ταιριάζει με την τοπική τάση δικτύου. 

- Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν υπάρχει ζημιά στο φις, το καλώδιο τροφοδοσίας ή άλλα 

μέρη. 

- Μην πηγαίνετε σε μη εξουσιοδοτημένο άτομο για να αντικαταστήσετε ή να διορθώσετε το 

κατεστραμμένο κύριο καλώδιο. 

- Κρατήστε το καλώδιο τροφοδοσίας μακριά από ζεστές επιφάνειες. 

- Μην συνδέετε τη συσκευή στην πρίζα και μην χρησιμοποιείτε τον πίνακα ελέγχου με 

βρεγμένα χέρια. 

- Μην τοποθετείτε τη συσκευή σε τοίχο ή πάνω σε άλλες συσκευές. Αφήστε τουλάχιστον 10 

cm ελεύθερο χώρο στην πλάτη και στα πλαϊνά και 10 cm ελεύθερο χώρο πάνω από τη 

συσκευή. 

- Μην τοποθετείτε τίποτα πάνω από τη συσκευή. 

- Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή για οποιονδήποτε άλλο σκοπό από αυτόν που περιγράφεται 

σε αυτό το εγχειρίδιο. 

- Μην αφήνετε τη συσκευή να λειτουργεί χωρίς επίβλεψη. 

- Κατά το τηγάνισμα με ζεστό αέρα, απελευθερώνεται καυτός ατμός μέσω των ανοιγμάτων 

εξόδου αέρα. Κρατήστε τα χέρια και το πρόσωπό σας σε ασφαλή απόσταση από τον ατμό 

και από τα ανοίγματα εξόδου αέρα. Προσέχετε επίσης τον καυτό ατμό και τον αέρα όταν 

αφαιρείτε τον κάδο από τη συσκευή. 

- Οποιεσδήποτε προσβάσιμες επιφάνειες μπορεί να ζεσταθούν κατά τη χρήση. (Εικ.2) 

- Αποσυνδέστε αμέσως τη συσκευή από την πρίζα εάν δείτε σκούρο καπνό να βγαίνει από τη 

συσκευή. Περιμένετε να σταματήσει η εκπομπή καπνού προτού αφαιρέσετε τον κάδο από 

τη συσκευή. 

Προσοχή 

- Βεβαιωθείτε ότι η συσκευή είναι τοποθετημένη σε οριζόντια, επίπεδη και σταθερή επιφάνεια. 

- Αυτή η συσκευή έχει σχεδιαστεί μόνο για οικιακή χρήση. Μπορεί να μην είναι κατάλληλη για 

ασφαλή χρήση σε περιβάλλοντα όπως κουζίνες προσωπικού, αγροκτήματα, μοτέλ και άλλα 

μη οικιστικά περιβάλλοντα. Ούτε προορίζεται να χρησιμοποιηθεί από πελάτες σε 

ξενοδοχεία, μοτέλ, κρεβάτια και πρωινό και άλλα οικιστικά περιβάλλοντα. 

- Εάν η συσκευή χρησιμοποιηθεί ακατάλληλα ή για επαγγελματικούς ή ημιεπαγγελματικούς 



σκοπούς ή δεν χρησιμοποιηθεί σύμφωνα με τις οδηγίες στο εγχειρίδιο χρήσης, η εγγύηση 

καθίσταται άκυρη και θα μπορούσαμε να αρνηθούμε οποιαδήποτε ευθύνη για ζημιές που 

προκλήθηκαν. 

- Αποσυνδέετε πάντα τη συσκευή από την πρίζα ενώ δεν τη χρησιμοποιείτε. 

- Η συσκευή χρειάζεται περίπου 30 λεπτά για να κρυώσει για να τη χειριστείτε ή να την 

καθαρίσετε με ασφάλεια. 

 
Πριν από την πρώτη χρήση 

1. Αφαιρέστε όλα τα υλικά συσκευασίας. 

2. Αφαιρέστε τυχόν αυτοκόλλητα ή ετικέτες από τη συσκευή. 

3. Καθαρίστε καλά τον κάδο και τη σχάρα με ζεστό νερό, λίγο απορρυπαντικό και ένα μη 

λειαντικό σφουγγάρι. 

4. Σκουπίστε το εσωτερικό και το εξωτερικό της συσκευής με ένα υγρό πανί. 

 
Αυτή είναι μια φριτέζα χωρίς λάδι που λειτουργεί με ζεστό αέρα. Μη γεμίζετε απευθείας 
τον κάδο με λάδι ή λίπος τηγανίσματος. 
Σημείωση: Όταν η φριτέζα αέρα θερμαίνεται για πρώτη φορά, μπορεί να βγάλει ελαφρύ 
καπνό ή οσμή. Αυτό είναι φυσιολογικό με πολλές συσκευές θέρμανσης. Αυτό δεν 
επηρεάζει την ασφάλεια της συσκευής σας. 

 
Προετοιμασία για χρήση 

1 Τοποθετήστε τη συσκευή σε σταθερή, οριζόντια και επίπεδη επιφάνεια. 

Μην τοποθετείτε τη συσκευή σε μη ανθεκτική στη θερμότητα επιφάνεια. 

2 Τοποθετήστε τη σχάρα στον κάδο. 

Μη γεμίζετε τον κάδο με λάδι ή οποιοδήποτε άλλο υγρό. 

Μην βάζετε τίποτα πάνω από τη συσκευή, η ροή του αέρα θα διαταραχθεί και θα 

επηρεάσει το αποτέλεσμα του τηγανίσματος με ζεστό αέρα. 

 
ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ 

Η φριτέζα αέρα μπορεί να προετοιμάσει μια μεγάλη γκάμα συστατικών. 

Τηγάνισμα με ζεστό αέρα 

1. Συνδέστε το φις σε μια γειωμένη πρίζα. 

2. Τραβήξτε προσεκτικά τον κάδο από τη φριτέζα ζεστού αέρα. 

3. Βάζουμε τα υλικά στον κάδο. 

4. Σύρετε τον κάδο ξανά στη φριτέζα ζεστού αέρα. 

Προσέχετε να ευθυγραμμιστεί προσεκτικά με τους οδηγούς στο σώμα της φριτέζας. 

Μην χρησιμοποιείτε ποτέ τον κάδο χωρίς τη σχάρα μέσα σε αυτό. 

Προσοχή: Μην αγγίζετε τον κάδο κατά τη διάρκεια και μετά τη χρήση, καθώς 

ζεσταίνεται πολύ. Παρακαλώ κρατάτε πάντα τον κάδο από τη λαβή. 

5. Προσδιορίστε τον απαιτούμενο χρόνο προετοιμασίας για τα συστατικά (βλ. ενότητα 

«Ρυθμίσεις» σε αυτό το κεφάλαιο). 

6. Ορισμένα συστατικά απαιτούν ανακίνηση στα μισά του χρόνου προετοιμασίας (βλ. ενότητα 

«Ρυθμίσεις» σε αυτό το κεφάλαιο). Για να ανακινήσετε τα υλικά, τραβήξτε τον κάδο έξω από 

τη συσκευή από τη λαβή και ανακινήστε τον. Στη συνέχεια, σύρετέ τον ξανά στη φριτέζα 

αέρα. 



7. Όταν ακούσετε τον ήχο του χρονοδιακόπτη, που υποδεικνύει ότι έχει παρέλθει ο 

καθορισμένος χρόνος προετοιμασίας, τραβήξτε τον κάδο έξω από τη συσκευή. 

Συμβουλή: Μπορείτε να προσαρμόσετε τη θερμοκρασία ή την ώρα ανάλογα με το γούστο 

σας κατά τη χρήση. Οι ρυθμίσεις σας θα διατηρηθούν για περίπου ένα λεπτό αφού τραβήξετε 

τον κάδο έξω από το σώμα. 

8. Ελέγξτε αν τα υλικά είναι έτοιμα ή όχι. 

Εάν τα υλικά δεν είναι ακόμα έτοιμα, απλώς σύρετε τον κάδο πίσω στη συσκευή και ρυθμίστε 

το χρονόμετρο σε μερικά επιπλέον λεπτά. 

9. Για να αφαιρέσετε συστατικά (π.χ. πατάτες), τραβήξτε τον κάδο από τη φριτέζα ζεστού αέρα 

και τοποθετήστε τον σε δοκιμαστικό πλαίσιο. 

Μην αναποδογυρίζετε τον κάδο με τη σχάρα να είναι ακόμα στερεωμένη πάνω του, 

καθώς τυχόν υπερβολικό λάδι που έχει μαζευτεί στο κάτω μέρος του κάδου θα 

διαρρεύσει στα συστατικά. 

Ο κάδος και τα υλικά είναι ζεστά, μπορεί να βγει ατμός από τον κάδο ανάλογα με τον 

τύπο των υλικών στη φριτέζα. 

10. Αδειάστε τον κάδο σε ένα μπολ ή σε ένα πιάτο. 

11. Όταν μια παρτίδα συστατικών είναι έτοιμη, η φριτέζα ζεστού αέρα είναι αμέσως έτοιμη για 

την προετοιμασία άλλης παρτίδας. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΛΕΓΧΟΥ 11-16 
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Οδηγίες λειτουργίας: 

Πλήκτρο 1   – Πλήκτρο λειτουργίας 

Μόλις ο κάδος και η σχάρα τοποθετηθούν σωστά στο κύριο περίβλημα, η λυχνία λειτουργίας 

θα ανάψει. Επιλέγοντας το πλήκτρο λειτουργίας για 3 δευτερόλεπτα, η προεπιλεγμένη 

θερμοκρασία της συσκευής θα είναι 200, ενώ ο χρόνος μαγειρέματος θα ρυθμιστεί στα 15 
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λεπτά. Επιλέγοντας το πλήκτρο λειτουργίας για δεύτερη φορά, θα ξεκινήσει η διαδικασία 

μαγειρέματος. Πατώντας το πλήκτρο λειτουργίας για 3 δευτερόλεπτα για να κλείσετε ολόκληρη  

τη συσκευή κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος. Το "OFF" θα εμφανιστεί στην οθόνη. Η λυχνία 

"OFF" σβήνει και ο ανεμιστήρας σταματά να λειτουργεί 20 δευτερόλεπτα αργότερα και 

ολόκληρη η συσκευή σταματά να λειτουργεί εντελώς. 

Σημείωση: Κατά τη διάρκεια του μαγειρέματος, μπορείτε να αγγίξετε τα πλήκτρα για να 

ελέγξετε την παύση και την έναρξη του μαγειρέματος. 

Πλήκτρο 2   – Πλήκτρο προεπιλογής 

Επιλέγοντας το πλήκτρο “  ” Προεπιλογή σάς δίνει τη δυνατότητα να μετακινηθείτε στις 6 

δημοφιλείς επιλογές φαγητού. Αφού επιλεγεί, ξεκινά ο προκαθορισμένος χρόνος και η 

λειτουργία θερμοκρασίας μαγειρέματος. 

 
Πλήκτρο 3 – Πλήκτρο απόψυξης 

Ξεπαγώστε τα τρόφιμα πατώντας το πλήκτρο απόψυξης, προεπιλογή 80ο, 5 λεπτά. Το 

πλήκτρο ώρας ή θερμοκρασίας μπορεί να χρησιμοποιηθεί για προσθήκη ή αφαίρεση, η 

λειτουργία απόψυξης ξεκινά και το εικονίδιο ειδοποίησης είναι ενεργοποιημένο. 

Πλήκτρο 4   – Πλήκτρο ειδοποίησης 

Πατήστε το πλήκτρο και ο προεπιλεγμένος χρόνος είναι 5 λεπτά. Μπορείτε να ρυθμίσετε την 

ώρα μέσω του κουμπιού ελέγχου ώρας. Όταν φτάσει η επιλεγμένη ώρα, ο ήχος θα ηχήσει 10 

φορές, η λειτουργία ειδοποίησης θα ξεκινήσει και το εικονίδιο θα είναι αναμμένο. 

 

Πλήκτρο & Πλήκτρο     – Πλήκτρα μείωσης και αύξησης ελέγχου θερμοκρασίας 

Πλήκτρο & Πλήκτρο     – Πλήκτρα μείωσης και αύξησης ελέγχου χρόνου 

Επιλέγοντας τα σύμβολα του πλήκτρου 5 “   ” μπορείτε να αυξήσετε ή να μειώσετε τη 

θερμοκρασία μαγειρέματος κατά 5℃ κάθε φορά. Κρατήστε πατημένο το πλήκτρο, θα αλλάξει 

γρήγορα τη θερμοκρασία. Εύρος ελέγχου θερμοκρασίας: 80℃-200℃. 
 
Επιλέγοντας τα σύμβολα του πλήκτρου 6 “       ” μπορείτε να αυξήσετε ή να μειώσετε το 

χρόνο μαγειρέματος, ένα λεπτό τη φορά. Κρατώντας πατημένο το πλήκτρο, θα αλλάξει 

γρήγορα η ώρα. 

 
Πλήκτρο 7 & 9      – Ενδείξεις θερμοκρασίας/χρονοδιακόπτη 

 
Ενδεικτική λυχνία “10” – 

Ενδεικτική λυχνία “11-16” – Ένδειξη συνταγής 

 

Ρυθμίσεις 

Ο παρακάτω πίνακας θα σας βοηθήσει να επιλέξετε τις βασικές ρυθμίσεις για τα συστατικά. 

Σημείωση: Λάβετε υπόψη ότι αυτές οι ρυθμίσεις είναι ενδείξεις. Καθώς τα συστατικά 

διαφέρουν ως προς την προέλευση, το μέγεθος, το σχήμα καθώς και τη μάρκα, δεν μπορούμε 

να εγγυηθούμε την καλύτερη ρύθμιση για τα συστατικά σας. 



Καθώς η τεχνολογία Rapid Air επαναθερμαίνει αμέσως τον αέρα μέσα στη συσκευή, τραβήξτε  

τον κάδο για λίγο έξω από τη συσκευή κατά τη διάρκεια που το τηγάνισμα με ζεστό αέρα δεν 

διαταράσσει σχεδόν τη διαδικασία. 

 
Συμβουλές 

- Τα μικρότερα συστατικά απαιτούν συνήθως λίγο μικρότερο χρόνο προετοιμασίας από τα 

μεγαλύτερα συστατικά. 

- Μια μεγαλύτερη ποσότητα συστατικών απαιτεί μόνο λίγο μεγαλύτερο χρόνο προετοιμασίας, 

μια μικρότερη ποσότητα συστατικών απαιτεί μόνο λίγο μικρότερο χρόνο προετοιμασίας. 

- Το ανακάτεμα μικρότερων συστατικών στα μισά του χρόνου της προετοιμασίας βελτιστοποιεί  

το αποτέλεσμα και μπορεί να βοηθήσει στην αποφυγή ανομοιόμορφων τηγανισμένων 

συστατικών. 

- Προσθέστε λίγο λάδι στις φρέσκες πατάτες και τηγανίστε τα υλικά σας για λίγα λεπτά ακόμα 

για ένα τραγανό αποτέλεσμα. 

- Μην ετοιμάζετε εξαιρετικά λιπαρά υλικά όπως λουκάνικα στη φριτέζα αέρα. 

- Τα σνακ που μπορούν να παρασκευαστούν σε φούρνο μπορούν να παρασκευαστούν και 

στη φριτέζα αέρα. 

- Η βέλτιστη ποσότητα για το μαγείρεμα τραγανών πατατών είναι 500 γραμμάρια. 

- Χρησιμοποιήστε προκατασκευασμένη ζύμη για να μαγειρέψετε σνακ γρήγορα και εύκολα. Η 

προπαρασκευασμένη ζύμη απαιτεί επίσης μικρότερο χρόνο προετοιμασίας από τη σπιτική 

ζύμη. 

- Χρησιμοποιήστε ένα ταψί φούρνου στο καλάθι της φριτέζας εάν θέλετε να ψήσετε ένα κέικ ή 

κις ή εάν θέλετε να τηγανίσετε εύθραυστα υλικά ή γεμιστά υλικά. 

- Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε τη φριτέζα αέρα για να ζεστάνετε ξανά τα υλικά. Για να 

ζεστάνετε ξανά τα υλικά, ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 150℃ για έως και 10 λεπτά. 
 
 
 

 
Συστατικά 

Ελάχιστο-μέγ 

ιστο ποσό 

(γρ) 

Χρόνος 

(λεπτό) 

Θερμοκρασία 

(℃) 

Ανακί 

νηση 

Πίτσα 15cm-20cm 16-23 200  

Κατεψυγμένες τηγανητές 

πατάτες 
300-600 20-25 200 Ναι 

Μπουτάκια κοτόπουλου 400-800 25-35 200 Ναι 

Ψάρι 500-600 18-22 200 Ναι 

Μπριζόλα 100-400 16-20 180 Ναι 

Φτερούγες κοτόπουλου 300-500 18-25 200 Ναι 

 

Σημείωση: Προσθέστε 3 λεπτά στον χρόνο προετοιμασίας όταν αρχίσετε να μαγειρεύετε όσο 

η φριτέζα ζεστού αέρα είναι ακόμα κρύα. 
 

Καθαρισμός 

Καθαρίζετε τη συσκευή μετά από κάθε χρήση. 

Μην χρησιμοποιείτε μεταλλικά σκεύη κουζίνας ή λειαντικά υλικά καθαρισμού για να 

καθαρίσετε τον κάδο και τη σχάρα, καθώς αυτό μπορεί να καταστρέψει την 

αντικολλητική επίστρωση. 



1. Αφαιρέστε το φις από την πρίζα και αφήστε τη συσκευή να κρυώσει. 

Σημείωση: Αφαιρέστε τον κάδο για να αφήσετε τη φριτέζα ζεστού αέρα να κρυώσει πιο 

γρήγορα. 

2. Σκουπίστε το εξωτερικό της συσκευής με ένα υγρό πανί. 

3. Καθαρίστε τον κάδο και τη σχάρα με ζεστό νερό, λίγο απορρυπαντικό και ένα μη λειαντικό 

σφουγγάρι. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε υγρό απολίπανσης για να αφαιρέσετε τυχόν 

υπολείμματα βρωμιάς. 

Συμβουλή: Εάν έχει κολλήσει βρωμιά στη σχάρα ή στο κάτω μέρος του κάδου, γεμίστε τον 

κάδο με ζεστό νερό με λίγο υγρό απορρυπαντικού. Βάλτε τη σχάρα στον κάδο και αφήστε τα 

να μουλιάσουν για περίπου 10 λεπτά. 

4. Καθαρίστε το εσωτερικό της συσκευής με ζεστό νερό και μη λειαντικό σφουγγάρι. 

5. Καθαρίστε το θερμαντικό στοιχείο με μια βούρτσα καθαρισμού για να αφαιρέσετε τυχόν 

υπολείμματα τροφών. 

 
Αποθήκευση 

1. Αποσυνδέστε τη συσκευή και αφήστε τη να κρυώσει καλά. 

2. Βεβαιωθείτε ότι όλα τα μέρη είναι καθαρά και στεγνά. 

 

Αντιμετώπιση προβλημάτων 
 

Πρόβλημα Πιθανή αιτία Λύση 

 
Η ΦΡΙΤΕΖΑ ΑΕΡΑ 

δεν λειτουργεί. 

Η συσκευή δεν είναι 

συνδεδεμένη στην πρίζα. 
Τοποθετήστε το φις σε μια γειωμένη πρίζα. 

Δεν έχετε πατήσει το 

κουμπί έναρξης. 

Πατήστε το κουμπί έναρξης/λειτουργίας αφού ρυθμίσετε 

τη θερμοκρασία και το χρόνο ή επιλέξετε τη γρήγορη 

συνταγή. 

 

 
Τα υλικά που 

τηγανίζονται με τη 

ΦΡΙΤΕΖΑ ΑΕΡΑ δεν 

έχουν γίνει. 

Η ποσότητα των υλικών 

στον κάδο είναι πολύ 

μεγάλη. 

Βάλτε μικρότερες παρτίδες υλικών στον κάδο. Οι 

μικρότερες παρτίδες τηγανίζονται πιο ομοιόμορφα. 

Η ρυθμισμένη 

θερμοκρασία είναι πολύ 

χαμηλή. 

Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στην απαιτούμενη ρύθμιση 

θερμοκρασίας. 

Ο χρόνος προετοιμασίας 

είναι πολύ μικρός. 

Ρυθμίστε το χρονόμετρο στον απαιτούμενο χρόνο 

προετοιμασίας (βλ. ενότητα «Ρυθμίσεις» στο κεφάλαιο» 

Χρήση της συσκευής»). 

Τα υλικά 

τηγανίζονται 

ανομοιόμορφα στη 

ΦΡΙΤΕΖΑ ΑΕΡΑ. 

Ορισμένοι τύποι 

συστατικών πρέπει να 

ανακινηθούν στα μισά του 

χρόνου προετοιμασίας. 

Τα υλικά που βρίσκονται το ένα πάνω ή απέναντι από το 

άλλο (π.χ. πατάτες) πρέπει να ανακινηθούν στα μισά 

του χρόνου προετοιμασίας. 

Τα τηγανητά σνακ 

δεν είναι τραγανά 

όταν βγαίνουν από 

τη ΦΡΙΤΕΖΑ ΑΕΡΑ. 

Χρησιμοποιήσατε ένα 

είδος σνακ που 

προοριζόταν να 

παρασκευαστεί σε μια 

παραδοσιακή φριτέζα. 

 
 

Χρησιμοποιήστε σνακ φούρνου ή αλείψτε ελαφρά λίγο 

λάδι στα σνακ για πιο τραγανό αποτέλεσμα. 

Δεν μπορώ να σύρω 

σωστά τον κάδο 

Υπάρχουν πάρα πολλά 

υλικά στον κάδο. 
Μην γεμίζετε τον κάδο πέρα από την ένδειξη MAX. 



μέσα στη συσκευή. Η σχάρα δεν έχει 

τοποθετηθεί σωστά στον 

κάδο. 

Σπρώξτε τη σχάρα προς τα κάτω μέσα στον κάδο μέχρι 

να μην μπορέσει να προχωρήσει περισσότερο. 

 
 
 
Λευκός καπνός 

βγαίνει από τη 

συσκευή. 

 

 
Ετοιμάζετε λιπαρά υλικά. 

Όταν τηγανίζετε λιπαρά υλικά στη φριτέζα, θα 

διαρρεύσει μεγάλη ποσότητα λαδιού στον κάδο. Το λάδι 

παράγει λευκό καπνό και o κάδος μπορεί να ζεσταθεί 

περισσότερο από το συνηθισμένο. Αυτό δεν επηρεάζει 

τη συσκευή ή το τελικό αποτέλεσμα. 

Ο κάδος εξακολουθεί να 

περιέχει υπολείμματα 

λίπους από προηγούμενη 

χρήση. 

Ο λευκός καπνός προκαλείται από τη θέρμανση του 

λίπους στον κάδο. Βεβαιωθείτε ότι καθαρίζετε σωστά 

τον κάδο μετά από κάθε χρήση. 

Οι φρέσκες πατάτες 

τηγανίζονται 

ανομοιόμορφα στη 

ΦΡΙΤΕΖΑ ΑΕΡΑ. 

Δεν χρησιμοποιήσατε τον 

σωστό τύπο πατάτας. 

Χρησιμοποιήστε φρέσκες πατάτες και φροντίστε να 

μείνουν σφιχτές κατά το τηγάνισμα. 

Δεν ξεπλύνατε σωστά τις 

πατάτες πριν τις 

τηγανίσετε. 

Ξεπλύνετε σωστά τις πατάτες για να αφαιρέσετε το 

άμυλο από το εξωτερικό τους. 

Οι φρέσκες πατάτες 

δεν είναι τραγανές 

όταν βγαίνουν από 

την φριτέζα. 

Η τραγανότητα των 

πατατών εξαρτάται από 

την ποσότητα λαδιού και 

νερού στις πατάτες. 

Βεβαιωθείτε ότι έχετε στεγνώσει σωστά τις πατάτες πριν 

προσθέσετε το λάδι. 

Κόψτε τις πατάτες μικρότερες για πιο τραγανό 

αποτέλεσμα. 

Προσθέστε λίγο περισσότερο λάδι για πιο τραγανό 

αποτέλεσμα. 

 
 

 

 

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΔΙΑΘΕΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗΝ 

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΟΔΗΓΙΑ 2012/19/EU 

Στο τέλος της ωφέλιμης ζωής του, το προϊόν δεν πρέπει να διατίθεται με τα αστικά 

απορρίμματα. 

Μπορεί να διατεθεί σε ειδικά κέντρα διαφοροποιημένης συλλογής που ορίζουν οι δημοτικές 

αρχές, ή στις αντιπροσωπείες που παρέχουν αυτήν την υπηρεσία. Η διαφοροποιημένη 

διάθεση μίας ηλεκτρικής συσκευής επιτρέπει την αποφυγή πιθανών αρνητικών συνεπειών για 

το περιβάλλον και την υγεία από την ακατάλληλη διάθεση καθώς και την ανακύκλωση υλικών 

από τα οποία αποτελείται ώστε να επιτυγχάνεται σημαντική εξοικονόμηση ενέργειας και 

πόρων. Για την επισήμανση της υποχρεωτικής χωριστής διάθεσης, το προϊόν φέρει το σήμα 

του διαγραμμένου τροχοφόρου κάδου απορριμμάτων. 
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