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A EZQTEPIKOYZ XQPOY2
MONO TI'lA OIKIAKH XPHZH

AloBA&oTE TTPOCEKTIKA AUTO TO €YXEIPIOIO TTPIV XPNOIUOTIOINCETE TN CUOKEUN KOl ATTOBNKEUOTE
TNV yIa JEANOVTIKR) avagopd.



OYAA=TE AYTEZ TIX OAHIIEX

AuTI n CUOKeUN Bev TTPOOPICETAI VIO XPrON YIA EQAPUOYEG OTTWG:

- XWpol Koulivag TTPOCWTTIKOU O€ KATAOTAUATA, Ypa@Eeia kKal AAAa TTepIBAANOVTA Epyaaiag:
- QYPOIKIEG

- o110 TTEANATEG O€ Eevodoxeia, HOTEN Kal GAAQ TTEPIBAAAOVTA OIKIOTIKOU TUTTOU.

- TepIBAAAovTa TUTTOU bed and breakfast.

LHMANTIKEZ AIAZQAAIZEIX

Katd Tn xprion NAEKTPIKWY CUCKEUWYV, TTPETTEI TTAVTA VO AKOAOUBOoUVTAIl BACIKEG TTPOPUAAEEIS

ao@aAciag, cupuTrEPIAAUPBAVOUEVWY TwV EENG:

1. AloBdaoTe OAeg TIG 0dNYiEG.

2. Mnv ayyiCete CeOTEG ETTIQAVEIEG.

3. MNa pooTacia atrd NAekTpoTTANgia unv Bulicete To KaAWwdIO, Ta BUCHATA ) TN BAcN O€ vEPO
1l GAAO uypo.

. MPOEIAOMOIHZH: AuTA N NAekTPIK CUOKEUR TTEPIEXEI AsIToupyia Bépuavong. Ol
ETMIQAVEIEG, ETTIONG DIAPOPETIKES ATTO TIG AEITOUPYIKEG ETTIQAVEIEG, UTTOPOUV VA AvVATITUEOUV
UWnAEG Bepuokpaoies. Aedopévou OTI 01 BEpPOKPATIES YivovTal SIAQOPETIKA AVTIANTITEG ATTO
OIaPOPETIKA dToua, auTdg 0 EEOTTAIOUOG TTPETTEI Va XpnoldoTroicital ue MPOXOXH. O
€COTTAIONOG TTPETTEI VA ayYiCeTal JOVO OTIC TTPOPRAETTOMEVEG AAPBEG, OTIG AAAEG ETTIQAVEIEG
TIPETTEI VA ayyideTal HOVO PE BepUIKN TTpooTaCia OTTWGS YavTia i TTapdéuoia. MNa Tig
EMQPAVEIEG EKTOG ATTO TIG TTPOBAETTOUEVEG AAPBEG, TTPETTEI VA TTEPACEI ETTAPKAG XPOVO TTPIV TIG
ayyigeTe.

. ATToouvoéoTe atrd Tnv TTpida dTav dev XPNOIKOTTOIEITAI KAl TTPIV ATTO TOV KABAPIoHO.

. E&v 10 KaAwdio Tpopodoaiag £xel UTTOOTEI CNUIA, TTPETTEI VA AVTIKATAOTABE a1Td TOV
KATOOKEUAOTH, TOV QVTITTPOCWTTO CEPPIS f TTapOuoIa €I0IKEUPEVA ATOUA VIO VA aTTOPEUXOET
0 KivOuvog.

7. H xpnon €€apTnUAaTWY TTOU BEV OUVICTWVTAI ATTO TOV KATAOKEUAOTH TNG OUCKEUNG MTTOPEI

VQ TTPOKAAECOUV TPAUUATIONOUG.

8. Mnv TO XPNOIUOTTIOIEITE O€ ECWTEPIKOUG XWPOUG.

9. Mnv a@rvete T0 KAAWDIO va KPEPETAI TTAVW ATTO TNV AKPN TOou TPATTECIOU ) TOU TTAYKOU, TO

OTTOi0 PTTOpPEi Va £pBel o€ eTTOQN YE (0T ETTIPAVEIQ.

10. Mnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUNA TTAVW ) KOVTA O€ KAUOTHPa BepuoU agpiou fj NAEKTPIKO

KaQuoTHpa | o€ BEpUAIVOUEVO QOUpPVO.

11. MNpétrel va diveTal IBIAITEPN TTPOCOXN KATA TN METAKIVNON OCUOKEUNG TTOU TTEPIEXEI KAUTO

AGdI 1 GANa CeoTd uypAa.

12. NMavTa cuvdéoTe TTpWTA TO BUCHUA OTN CUCKEUR Kal, OTN CUVEXEIQ, CUVOEDTE TO KAAWDIO
otnv 1pia. MNa va armoouvoebeiTe, aTTEVEPYOTTOINOTE OTTOIOONTTOTE XEIPIOTHPIO KA, OTN
OUVEXEIQ, a@aipEéoTe To BuUopa atd Tnv TTpida.

13. Mnv XpNOIKJOTTOIEITE TN CUCKEUN yIa AAAN aTTd TNV TTPORAETTOMEVN XPAON.

14. AuTr n OUOKeUN PTToPEi va XpnoiyoTroinBei atrd maidid nAikiag atrd 8 eTwv Kai dvw Kai
ATOPA PE MEIWMPEVEG CWHATIKEG, AITONTNPIOKEG 1] OIAVONTIKES IKAVOTNTEG 1 EAAEIPN
EUTTEIPIAC Kal yvwong, Av Toug £xel 00BEi eTTiBAewN 1 00nyiec OXETIKA PE TN XPON TNS
OUOKEUNG JE AC@PAAN TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG OXETIKOUG KIVOUVOUG. Ta TTaidid dev
TpéTel va Traifouv pe Tn ouokeur]. O kaBapioudg Kai n GUVTHPNGON TOU XProTn Ogv TTPETTE
va yivovTtal atréd Taidid, ekTo¢ €dv gival peyaAUuTepa Twv 8 eTwV Kal IRAETTOVTAL.

15. QuAGoOETE TN OUOKEUR Kal TO KAAWDIO TNG PAKPIG atTd TTaIdIA NAIKIAG KATW TwV 8 ETWV.
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16. O1 oUOKeUEG Bev TTpoOopPICovTal VIO AEITOUPYIa HECW EEWTEPIKOU XPOVODIAKOTITN 1
XWPIOTOU CUCTAUATOG TNAEXEIPICUOU.

EIZAMQIr'H

AuTrl n @pITEla CeOTOU AP TTAPEXEI €VAV €UKOAO KOl UYIEIVO TPOTTO TTPOETOINACIAG TWV
AyaTTNUEVWY 0aG YEUUATWY. XPpNOIMOTTOIWVTAG (0T TaXEia KUKAOQOpPIa aépa Kal Kopu@aia
oxapa, gival oe B€on va KAvel TTOAAG TTIATa. To KAAUTEPO XAPAKTNPIOTIKO TNG QPITECOS (0TOU
agpa cival 6t Beppaivel Ta TPOQIUA TTPOG OAEG TIG KATEUBUVOEIG KAl TA TTEPIOCCOTEPA CUOTATIKA
dev xpelddovTal AddI yia va TTOPACKEUQOTOUV.

H Aeimoupyia wekaopou vepoUu oTo QaynTo KAtd Tn SIAPKEIA TOU POYEIPEUATOG, YIVETAI yia va
diatnpeital o {oupepd 1o PaynTo. AuTr N AEIToupyia XPNOIWOTIOIEITAI KUPIWG YIa TO hayEipeEpa
BaAacoivwv, Aaxavikwy, KOTOTTOUAO, TTOU PTTOPEI va OTEYVWOOUV | AKOUA KAl VO KOOUV O€
KQVOVIKN AgItoupyia @pITéag agpa.

Znueiwon: XpnoIPoTIoINOTE ENPIAAWNEVO VEPO YIa TO payeipepa A/Kal vepd Bpuong, avaloya
ME TNV OKANPATNTA TOU VEPOU HIAg TTEPIOXNAG.

Znueiwon: MNeyioTte TNV dCaUEVH VEPOU TTPIV XPNOIKOTIOINCETE TN AEITOUPYIQ YEKAOUOU VEPOU

TEXNIKA XTOIXETIA:

----- Tdon: 220-240V~50Hz

----- loxU0g:1800 Watts

----- XwpnTIKOTNTa YE oXApa: 8 Aitpa

----- PuBuiléuevn Bepuokpaaia: 80°C-200° C
----- XpovodiakoTrTng (0-60 AeTTTd)

FENIKH MNEPIFPA®H (Eik.1)

1. Mivakag eAéyxou a@ng 2. 2xapa

3. XeipoAaBr kadou 4. Mpbéoown k&dou

5. Zwpa ouoKeung 6. Kaddog

7. 'E€odoc aépa 8. Kupio kaAwdio (Electrical cord)

9. Aetapevn vepou




Fig.2

2NMAVTIKO
Kivduvog

-AuTi} n ouokeun PTTopei va XpnoiyotroinBei atrd maudid nAiKiag atrd 8 eTwv Kal dvw Kai atoua
ME MEIWPEVEG CWHATIKES, AIOBNTNPIAKEG 1] BlIAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1 EAAEIYN EPTTEIPIAG KA
yvwong, €av Toug £xel 000¢i eTTIBAEWN 1 0dNYiEG OXETIKA UE TN XPNON TNG CUCKEUNG JE QOPOAR
TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG OXETIKOUG KIVOUVOUG. Ta TTaidId dev TTPETTEl va TTAICOUV WE TN
ouokeur. O KaBapIopoS Kal n CUVTHPNON Tou XPnoTn dgv TTPETTEN va yivovTtal atrd Taidid,
€KTOG €AV gival HeyaAUTEpa Twv 8 £TWV Kal ETTIBAETTOVTAI.

-DuldooeTe TN CUOKEUN Kal TO KAAWDIO TNG MaKPIG atrd TTaidId NAIKIaG KATW Twv 8 ETWv.
-Moté pnv PuBicete TO TTEPIBANUA, TO OTTOIO TTEPIEXEI NAEKTPIKA EEAPTAMATA KOI TA BEPUAVTIKA
OTOIXEIA, 0€ VEPO KAl PNV TO EETTAEVETE KATW aTTd TN BpUon.

-Mnv a@rjvete vepd 1) GAAO uypd va €I0ENBEI 0T CUOKEUN VIO VA ATTOQUYETE NAEKTPOTTANGI.
-Badete TévTa Ta UAIKG TTOU TTPOKEITAI VA TRYAVIOTOUV 0TO KABO, YIa va unv €pBel o€ €TTaQr YE
Ta BEPUAVTIKA OTOIXEIA.

-Mnv KaAUTTTETE TNV €i0000 AEPA Kal TA EEWTEPIKA AVOiyUATA AEPA EVW N CUOKEUR AEITOUPYEI.
-Mnv yepiCeTe TOV KA®O e AAdI, KOBWG AuTO UTTOPEI va TTPOKAAETEI KiVOUVO TTUPKAYIAG.

-Mnv ayyileTe TTOTE TO EOWTEPIKO TNG CUCKEUNG EVW AEITOUPYEI.

H Bepuokpacia Twv TTPOCRACINWY ETTIPAVEIWY UTTOPET va gival uPnAr oTav AEITOUpyEi N
OUOKEUN.

NMPOEIAOIMNOHZH

- EAéyéTe €dv n TGoN TTOU AvaypAPETAl OTN CUOKEUN TAIPIAZEl e TNV TOTTIKA Tdon SIKTUOU.

- Mnv xpnoiyoTrolgite TR cuoKkeur €av UTTAPXEl ¢nUIG 0TO BUCHA, OTO KOAWDIO SIKTUOU I O€

GAAa pEpn.

- Mnv Tnyaivete o€ kKavéva pn €gouciodoTtnuévo ATOUO yia va QVTIKOTAOTHOETE 1 VA
OI0pOWOETE TO KATECTPANMPEVO KUPIO KAAWDIO.

- Kpatnote 10 KaAwdIo SIKTUOU PaAKPIA atrd BepuES ETTIQAVEIEG.

- Mnv ouvdéeTe TN CUOKEUN Kal PNV XEIpiCeoTe Tov TTivaka EAEyXou PE Bpeypéva XEpIa.

- Mnv TommoBeTeite TN OUOKEUR] O€ TOIXO I 0 GAAEG OUOKeUEG. APRoTe TouAdyioTov 10cm
€AEUBEPO XWPO OTO TTiIoOW PEPOC Kal oTa TTAAyIa Kal 10cm gAeUBePO XWPO TTAVW ATTO TN
OUOKEUN.

Mnv ToTTO0ETEITE TiTTOTA TTAVW QATTO Tr) CUCKEUN.

- Mnv xpnoOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN YIO OTTOIOVONTIOTE AANO OKOTTO €KTOG OTTO QUTOV TIOU

TTEPIYPAPETAI OE AUTO TO EYXEIPIDIO.

- Mnv aprjvete TN cuoKkeun va AEIToupyei Xwpic eTTiBAswn.

- Katd 1n didpkeia Tou Tnyaviopatog pe (eoto aépa, o0 (e0TOC ATUOGC ATTEAEUBEPWIVETAI PETW
TWV avoIyNATwyV €E000u aépa. KpatAoTe Ta xépla kKal To TTPOOWTTO 0ag Ot ac@aAn
QATTO0TACN ATTO TOV aTPO KAl aTTd T AVOiyhOTa £6000U aEpa.



ETriong, Tpoo€€Te TOV (€0TO OTUO KAl TOV AEPA OTAV APAIPEITE TO DOXEIO ATTO TN CUOKEUN.

- TuxOv TTPOCBACIYEG ETTIPAVEIEG UTTOPET va BepuavBouv katd n xprnon (Eik.2)

- ATTooUuVOEOTE APEOWG TN CUOKEUN €AV OEITE OKOUPO KATTVO va Byaivel atmd TN OUOKEUN.
MepipéveTe va OTAPATACEI N EKTTOUTTA KATTVOU TTPIV aQAIPECETE TO OOXEIO ATTO TN CUCKEUTN).

Mpoooxni

- BeBaiwBeite 611 n ocuokeur) TOTTOBETEITAI € OPICOVTIA, OUOIOUOPPN KAl OTABEPN ETTIPAVEIQ.

- AuTr n ouokeun €xel oxedIAOTEI OVO YIa OIKIaKn Xprion. Evoéxetal va pnv ival KaTaAAnAo
ylo ao@aAr xprnon o€ mepIBAAAoVTa OTTWG KOUGIVEG TTPOCWTTIKOU, QYPOKTHMATA, JOTEN Kal
GAN un OKKIOTIKA TTEPIBAAAOvVTa. OUTE TTPOOPICETAlI VO XPNOIKMOTTOINBEI atTd TTEAATEG OF
gevodoxeia, poTéA, bed and breakfast kal GAAa OIKIOTIKG TTEPIBAAAOVTA.

- EGv n ouokeury XpnolpoTTolEiTal akaTAAANAQ 1] yia €TTAYYEAUATIKOUG ] NUIETTAYYEAPATIKOUG
OKOTTOUG 1] BEV XPNOIYOTTOIEITAI CUPQWVA WE TIG 0dnyieg Tou gyXelpidlou XpAong, N eyyunon
Kafiotatal Aakupn Kal evOEXETAl va apvnBouue oOTTolodATTOTE €uBUVN Yyia {NUIEG TTOU
TTPOKARBNKav.

- ATTOOUVOEETE TTAVTA Tr) CUCKEUN €VW OEV TN XPNOIMOTTOIEITE.

- H ouokeun xpeiadetal repitrou 30 AeTTTd yia va Kpuwaoel N AaBn, yia KaBapIoPO Je aOPAAEIa.

Mpiv atrdé TNV TPpWTN XPNON

1. ApaipéoTe OAa Ta UAIKG OUOKEUQOIAG.

2. AQaip€oTe TUXOV QUTOKOAANTA 1) ETIKETEG ATTO TN CUOKEUN.

3. KaBapioTte oxoAaoTiké Tov KAdO Kal Th oXdpa pe CeoTo vepd, Aiyo uypd TTAUONG Kal éva un
A€lavTIKO o@OUYYApI.

4.2 KOUTTIOTE TO ECWTEPIKO KAl TO EEWTEPIKO TNG CUOKEUNG UE £va uypO TTavi.

AuTn gival pia @pITEfa Xwpig Aadi Trou Asitoupyei ue {eoTo aépa. Mnv yepilete Tov KaAdo
ME AGdI ) AiTrog TnyaviouaTog atreudeiag.

Znueiwon: Otav n  @piTéda oag BepuaiveTal yia TTPWTN QOPA, MTTOPEI VO EKTTEMTTEI
eAa@pU KatTvo 1 oopn. AuTtd gival UOIOAOYIKO e TTOAAEG OUOKEUEG Béppavong. Autd
Oev ernpeddel TNV acPAAEIO TG CUOKEUNG OAG.

lNposTolpacia yia xpnon
1 TOTTOBETAOTE TN OCUOKEUN O€ OTABEPN, OPICOVTIO KOl OPOIOOP®N ETTIPAVEIQ.
Mnv TOTTOOETEITE TN CUOKEUN O€& N aVOEKTIKA O0TN BEpUOTNTA ETTIQAVEIQ.
2 TotroBeTRAOTE TN OXAPA OTOV KASO.
Mnyv yepileTe Tov KAdo pe Addi } orol1odATTOTE AGAAO LUYPO.
Mnv ToTro0£TEITE TITTOTA TTAVW ATTO TN CUOKEUN, N POR Tou aépa Ba diatapaxOei kai Ba
EMNPEAOCEI TO ATTOTEAEOUA THYAVIOMATOG {EO0TOU aépa.

XPHZH THZ 2Y2KEYHZ

To Air Fryer utropei va TTPOETOINACE! JIA HEYAAN YKAUA QaynTwV.
Tnyaviopa pe {eoTd aépa

1. ZuvdéoTe TO BUCHA TOU KaAwDiou o€ yelwpévn TTpida.

2. TpaBATe TTPOOEKTIKA TO KASO KaIl TOTTOBETACTE PETQ TOU TNV OXAPQ.
3. Baloupe 1a UAIKG 0TO KADO.

4. ZUPETE TO KABO TTiIOW 0T PPITECa (E0TOU QEPQl.



2NMEIVOVTAG VA EUBUYPAPUIOTEI TTPOCEKTIKA PE TOUG 0ONYOUG OTO CWHA TNG PPITECAG.
MoTé pnv XpnNOIMOTTOIEITE TOV KAOO XWPIig Th oXdpa.
NMpoooxn: Mnv ayyifete Tov KAOO KATA Tn OIAPKEIA KOl META TN XPRHON, KABwGg
{eotaivetal TToAU. KpaTtioTe Travra Tov Kado atmd tn Aafn.
5.MpoodIopicTe TOV ATTAITOUMEVO XPOVO TTPOETOINOCIAG YIa Ta ouoTaTIKA (BA. TTapdypago
«PuBuioeig» og autd To KEQAAQIO).
6.0piopéva ouoTaTik@ aTTaITouv avokivnon oTa PIod Tou Xpovou TrpocTolpaciag (BA.
TTapaypa@o «PuBuiceig» o autd 10 KEQPAAQIO). A va avakIVACETE TO CUOTATIKA, TPABALTE
TOV KAOO £Ew ATTO TN CUCKEUN aTTO TN AAPr) KAl QVAKIVIOTE TO. 2T OUVEXEIA, OUPETE TOV KADO
Tiow oTn EPITECQ.
ZupgBouAnl: Edv puBuicete TO XPOVOUETPO OTO MICO TOU XPOvVOu TTpOETOINaCiag, Oa
OKOUCETE TOV BouBNTr XPOVOBIAKOTITN OTAV TTPETTEI VA AVAKIVIAOETE T ouoTaTIKG. QoTd0O,
autd onuaivel OTI TTPETTEI va PUBUIoETE ava TO XPOVOPETPO OTOV UTTOAOITTO XpOvo
TIPOETOINOCIAG JETA TNV AvaKivnon.
7. OTav OKOUOETE TOV XPOVODIOKOTITN, O OTTOIOG UTTODEIKVUEI OTI £XEI TTAPENDEI O KABOPIOUEVOG
XPOVOG TTPOETOINATIOG, TPARBAETE TOV KADO £€W OTTO T CUCKEUN.
2upBouAn: Mtropeite va puBpioete TN Bepuokpaacia f) To XpOvo avaloya PeE TO YoUOTO 0OG
katd mn xpnon. O1 pubpiceic oag Ba diatnpnBouv yia TTEPITTOU Eva AETTTO agou TPaBALETE
TOV KAd0 £Ew aTTO TO CWHA.
8. EAéyETe av Ta UAIKG gival £Toipa A 6.
Edv ta ouoTtaTikd dgv gival akoua £Toiua, atmAWwG oUpETE TOV KASO TTIOW OTN CUOKEUR KAl
PUBUIOTE TO XPOVOUETPO O€ PEPIKA ETTITTAEOV AETTTA.
9. Na va agaipéoete UAIKA (TT.X. TTATATEG), TPAPRNETE TOV KAdO atrd Tn @pITECa (eO0TOU aépa Kal
TOTTOBETAOTE TNV O€ 0pPIfOVTIa Béon.
Mnv_vupilete TOV_KASO0 avdammroda PE TN OXAPa OKOUO TTPOCOPTNUEVN OE OUTOV,
KaOwg TUXOV Trepicoela Aadiou mou éxel paleuTei OTOV TTATO TOU KGdou Ba
Slappevloel TTAVW OTA UAIKG.
O kadog kal Ta UAIKG gival (EOTA, O aTUOG UTTOPEi va S1a@uyEl atrd Tov Kado avdAoya
ME TOV TUTTO TWV CUCTATIKWY TTOU BPioKOVTal OTRV aEpo@pITéda.
10. Ad€IGOoTE TO KADO O€ £va UTTOA ) O€ £va TTIATO.
11. Otav 10 Qayntd €ival €Toluo, N @PITE(a CeoToU aépa cival APECWS ETOIUN yia Tnv
TTPOETOINATIa PIag AAANG TTapTidag aynTou.




OAHIIEZ MINAKA EAEIMXOY

Odnyieg AseiToupyiag:

1. Zuvd€OTE TNV CUCKEUR OTNV TTPIda, EYKATAOTACTE TO OUYKPOTNUA K&dog-oxdpa. MNatnoTe 10

TIAAKTPO . yla va avAyouv OAeg ol evdeigelic. Martnote 1O  KOUUTTI m
] X
180

évapéng/Talong Kal oTnv wynoelakh 00évn gugavidovral auTtég Ol EVOEIEEIS .

® nam

2. Q¢gpuokpacia kal Xpoévog: Epe@avifel ekovidia yia Tnv TTPOCONKN KAl a@aipeon

d[laTAoTE TO KOUUTTI Evapéng/auong m yIO va CEKIVAOETE TO PayEipEUa.

+
Bepuokpaaiag Kal xpévou.\ mesppomaoia ouV Kal TTANV TTARKTPO: n Bepuokpaaia
augavetal i HelwveTal o Povadeg 5 ° C, n uéyiotn Bepuokpacia pubuiletal atoug 200 ° C, n

eNaxioTn Bepuokpacia cival 80 ° C kal ye Pakpd TTieon Tou TTARKTPOU TnNG BEPUOKPATiag

J
L L
MTTOPEI va augaveTtal i va JEIWVETAI ouvsxo’og.\ Q MAAKTPO Xpdvou ouv 1} TTANV: O

XPOVOG auEAveTal ] JEIWVETAI € HOVADEC TOU 1 AETTTOU, 0 PEYIOTOG XPOVOG gival 60 AeTTTd, O



eNAXI0TOG XpOvog pubuiong €ival To 1 AETTTO KAl PE TO TTAPATETAPEVO TTATNUA PTTOPEI

OUVEXWG VA AQUEAVETAI ] VA PEIWVETAI O XPOVOG.

3. MaTwvTag 10 TTAAKTPO Eapnopsi va yivel n emAoyn evog ammd ta 10 TTpoypdupaTa TToU

BéAoupe va xpnoigotroiooupe, OnAadry kKABe @opd TTou TTOTAPE AUTO TO TTAAKTPO

TTPOXWPAEI OTO ETTOPEVO TTPOYPAUMA aTTO Ta 10 TTPOETTIAEYUEVA.

4. I'I)\r'|KTpo EVEPYOTTOINONG KAI ATTEVEPYOTTOINONG: TTATACTE TO TTANKTPO YIA VA EI0EADETE

otnv kardotaon puluiong (edv dev UTTAPXEl AsiIToupyia €viOg S AETTTWYV, ETTIOTPEPEI

atreudeiag oTnv KaTaoTaon avauovig). MeydAo Koupm’ E H n o6évn avapBooPrivel 3

QOPEG Kal YIVETAI TEPUATIOUOG AEITOUPYIAG EVTOG 2 SEUTEPOAETTTWV.

S.N KoupTtri ‘Evapéng/mratong: Matiote ‘Evapén f Madon Tou TTPpoypAUPaTOS TTOU €XEI

PUBUIOTEI.
6. XpovodiakOTITNG: MNaTtAoTE TO KOUUTTI XPOVOBIOKOTITN, EI0QYAYETE TN pUBUION XPOVoU
©

TTPOCAPUOCETE TOV XPOVO Acimroupyiag (0 Xpdvog TTPOCOPUOYNS QUEAVETAI | PEIWVETAI O€

AeImoupyiag (o TTPOETTIAEYPEVOG XPOVOG gival 1 wpa), TTATACTE TO TTAAKTPO YIa va

pHovadeg 30 AeTTTWV, O PEYIOTOG XPOVOG TTOU UTTOPEI va OPIOTED eival 12 WPES, 0 EAAXIOTOG

T
XPOvog pubuiong cival 1 wpa, 10 Q TTOPATETAUEVO TTATNPA UTTOPEI va augavetal i va

MEIWVETAI ouveXws), Kdavte kKAIK oto koupTri ‘Evapgn/MNauong yia va EekIVAOEl N

avTioTPO®N PETPNON TOU XPOVODIOKOTTTN.

7. TlatwvTag 10 TTANKTPO WEKACKOU VEPOU \3 , QUTOMATA WeKAZOUUE PE vEPO TO QaynTo.

MatAoTe TO TTAAKTPO \} orav gival e Aeimoupyia n @pireda aépog kal Ba wekdoel vepd ava

Tadoa oTiyun. To doxeio vepou BpiokeTal oTo TTAVW PEPOG TNG PPITECOG, N XWPENTIKOTNTA TOU

givar 100ml kai gival atrooTTwuevo. KABe @opd TTou TTaTAPE TO TTARKTPO \} Wekadel oTov

KA®O vVEPOD YIa 5 OEUTEPOAETTTA.



8. EKOUUWI' QWTOG agpoPPUTECAG: AYYIETE TO KOUMTTI QWTOG TNG OEPOPPUTECAS, TO KOUMTTI

QPWTOG KABE QOpPA TTOU TO TTATAPE AVAPEl TO WG OTO KADO yia 60 dEUTEPOAETTTA KAl OTN

OUVEXEID OBAVEL

9.0tav n ouokeun gival evepyr], €av Byaiete ammd TN @pITECa TOV KABO n Asiroupyia Tng

otapard. TotroBetroTe {avd Tov KAdO OTO CWHA, Ba Ccuveyioel va AsITOUPYEI auTOPATA UETA

atrO 2 SeUTEPOAETTTA.

10. Apou oAokAnpwBei To TTpdypapua, n 086vn LED avaBoofrivel cuvexwg yia va degi¢el To

TENOG, O PBouPnTig Koudouvilel 3 QOPEG, O QVEUIOTAPAG TNG OUOKEUNG ouvexiCel va

Aermoupyei. Metd atmé 30 deuTepOAETTTA, O BOUPNTAG XTUTTA avd 3 QOPES Kal TO pNXavnua

€ival atTevePyoTTOINUEVO.

. . Xpé . .
Aerroupyia | Elkéva EAdX10TN-HEYIOTN (F::i\:lc;g O¢epuokpacia Avakivnon EmiAéov
moooTnta (g) (°C) TTANnpo@opig
KaTewuypéveg H
TNyavnTtég 100-400 23 200 AvVoKIVAOTE
TATATEG
Kéik ﬂ 100-400 14 170
"AukoTraTdTa 100-400 30 200
Nitoa 100-400 20 200
WYapi 100-400 18 200
Fopida - 100-400 18 170
MTTIQTEKI - 100-400 18 180
Mmoo 100-400 23 200
KotétrouAou s
Prepouyeg -
100-400 18 180
KOTOTTOUAOU ﬁ
QuorTiki 100-400 9 180
Wekaopdg
|/

vepou




PuBuioeig

O mrapatmavw Trivakag 8a oag Bonbroel va eTAECETE TIG BACIKEG PUBUIOEIG yIa TO CUCTATIKA.
2nueiwon: AaBete uttown o1 autéc Ol PYOMIZEIZ ANTOTEAOYN ENAEIZEIZ MONO. KaBwg
TA oUOTATIKA BIGPEPOUV WC TTPOC TNV TTPOEAEUCN, TO UEYEBOC, TO OoXNUA, dev Ba UTTOPOUCAUE
va UTTodEicoupe TNV KaAUTEPN duvaTh puBuion XPOvou-BepUOKPATIag YIa TO CUCTATIKA 0AG.
KaBwg n texvoAoyia Rapid Air etravaBeppaivel auéowg Tov agpa péoa oTn OUuoKeur, otav
TPABALETE yIa Aiyo TOV KADO £§w aATrd T OUOKEUN KATA T SIAPKEIA TOU HAYEIPEUATOS HE
{016 aépa autd diatapdaooel EAayioTa Tn diadikaoia.

2 UMUPBOUAEG

-  Ta pIkpATEPA CUOTATIKA CUVABWGS ATTAITOUV EAAPPWG MIKPOTEPO XPOVO TTPOETOINACIAG ATTO
Ta HEYOAUTEPA CUCTATIKA.

- Mia peyaAuTepn TTOCOTNTA CUCTOTIKWY OTTAITEL POVO €AAQPWG MEYOAUTEPO XPOVO
TTPOETOINACIAG, MIO MIKPOTEPN TTOOOTNTA CUCTATIKWVY OTTAITEI JOVO EAAPPWG MIKPOTEPO
XPOVO TTPOETOINACIAG.

- H avakivhon MIKPOTEPWY CUCTATIKWY OTA MIOG TOU XPOVOU TTPOETOIUOCIOG BEATIOTOTTOIEI TO
TEANIKO aTtroTéAecpa Kal PTTOpEi va BonBricelr otnv amouyr dAvioa TnyaviopEvwy
OUOTATIKWV.

— [lpooBéoTe Aiyo AGdI OTIC QPEOKES TTATATES yIa éva Tpayavo atroTéAecua. TnyavioTe Ta
ouoTaTIKA 00G O0TN PPITECa (e0TOU aépa YEoa o€ Aiya AeTTTd agpou TTpooBEéceTe TO AGDI.

—  Mnv TTPOETOINACETE EAIPETIKA AITTAPA CUCTATIKA OTTWGS AOUKAVIKA 0T PPITECa {eoTOU Qépal.

— 2VOK TTOU JTTopoUV Va TTaPaOCKEUAOTOUV O€ OUPVO UTTOPOUV ETTIONG VA TTAPACKEUACTOUV
oT1o Ppiréla CeoToU aépa

- H BéATIoTn TOOOTNTA yIa TNV TIAPACKEUN TPAYAVWY Tnyavntwyv Ttrartatwy eivar 500
ypappapia.

—  XPNOIYOTIOINOTE TIPOTTAPACKEUACHEVN CUMN VIO VA TTPOETOINACETE YEMIOTA OVAK Ypryopa
Kal EUKOAQ. H TTpotTapaoKkeuaouEvn CUPN atTaiTel £TTIONG MIKPOTEPO XPOVO TTPOETOINACIOG
atrd TNV oK CUuN.

—  TomoBetAOTE £va TaWi Ynoiuatog r éva mdaro goupvou oTo KAAAB! @pitélag (eoTou agpa
eav BEAeTe va WNoeTe éva KEIK N KIG | €Av BEAETE va TnyavioeTe eUBPAUCTA CUCTATIKA 1)
YEMIOTA UAIKG

- Mmopeite €TTiong va xpnoiyotroioete TN @PITE(a (e0TOU agpa yia va {avaleoTAVETE TA
ouoTaTikd. MNa va ¢avaleoTaveTe Ta cuoTaTiké, pubuioTte Tn Bepuokpacia otoug 150°C yia
€wg Kkal 10 AetrTa.

>nueiwon: MpooBéaTe 3 AeTTTd 0TOV XPOVO TTPOETOINACIOC OTAV APXIOETE va TNYAVICETE EVW N
opIiTéla (010U aépa gival akOua Kpua.

Ka@dapioua

KaBapioTe Tn ouokeur YeTA atrd KABe xprion.

Mo 10 KAdO KAl TNV AVTIKOAANTIKA oXAPO PNV XPNOIUOTTOIEITE HETOAAIKA OKEUN Koulivac
A AE1AVTIKA UAIKG KOBOPIOHOU VIO VO Ta KOOAPIOETE, KOBWC AUTO UTTOPEI VO TTPOKAAETE]
{NUIA TNV AVTIKOAANTIKNA ETTICTPWON.




1 AQaIpEOTE TO PIG PEUPATOG ATTO TNV TTPICA KAl APriOTE TN CUOKEUN VO KPUWOEL.
2nueiwon: Aaip€oTte Tov KAOO Via va aenoete 1N @pitéda (eoToU d€pa VO KPUWOEL TTIO

7

ypryopa.
2 2KOUTTIOTE TO EEWTEPIKO TNG CUCKEUNG WE Eva uypo TTavi.

3 KaBapioTte TOV KAdO Kal TN oxdpa Pe (e0TO vePO, Aiyo uypd TTAUCNG Kal €va pn AEIQVTIKO
o@ouyydapl.
MTTOpEITE VO XPNOIYOTTOINCETE UYPO ATTOAITTAVONG YIA VA AQAIPECETE TUXOV UTTOAEiYPOTA
Bpwpidg.
2UMBOUAR: Edv £xel KOAANOEI BpwuId 0Tn oXApa | OTOV TTATO TOU KAdOU, YEUIOTE TOV KADO
ME CeoTO vePO Pe Aiyo uypd TTAUONG. BAATE TN oXdApa OTOV KABO KAl aPriOTE TOV KADO KAl TN
oXdpa va pouAidoouyv yia Trepittou 10 AeTTTd.
4 KaBapioTe TO E0WTEPIKO TNG CUOKEUNG ME CEOTO VEPO Kal PN AEIQVTIKO OPOouyyapl.
5 KaBapioTe 10 BepUavTIKO OTOIXEIO PE PIa BoupToa KaBApPIoHOU YIa VA OQAIPECETE TUXOV
UTTOAEIPATA TPOPIKWV.

AtroOnkeuon

1 ATTOOUVOEOTE TN CUCKEUN KAl A@HOTE TV VO KPUWOEL.
2 BeBaiwBeite 611 6Aa Ta YEPN €ival KaBapd Kal oTeYVA.

MepiBaAAov
Mnv TTeETATE TN OUOKEUR Madli PME T KAVOVIKA OIKIOKA atroppigparta étav €¢avtAndei, aAAd

TapadwaoTe TNV O€ €TTIONUO OnNuEiO OUANOYAG yia avakukAwon. Me autév Tov TpOTIo,
OUPBAaAAeTe oTn diatripnon Tou TTePIBAAAOVTOG.

Eyyunon kai e§utrnpéTnon
Eav xpeidleoTe 0£pPIG 1) TTANPOPOPIES 1 €AV AVTIMETWTTICETE KATTOIO TTPOPRANUA, ETTIKOIVWVAOTE
Me TNV eTaipia HUMAN.

AvTIgeETWTTION TTPORBANHATWY

MpéBANua Moavn aitia Auon
H ouokeun d¢v €ivai TotmoBeTA0TE TO PUCHA PEUPATOG OE YEIWMPEVN
H @pitéda CeoToU ouvOEedEPEVN. Tpila.
agpa Oev ’ Aev éxere puBpioE! T PUG}JIOTE TO TT)\r]’KTpO xpovoélaK’omn aTov
A€ITOUpPYEI. ATTAITOUPEVO XPOVO TTPOETOINOTIOG YIa va

XPOVOUETPO. EVEPYOTIOIACETE Tr) GUCKEUN).

H mmoodétnTa Twv
OUCTATIKWY OTO KAAGBI
€ival TTOAU peyaAn.

O1 yIKPOTEPES TTAPTIOEG TRYaAVIOVTal TTIO
OMOIONOPYA.

BAATE HIKPOTEPES TTAPTIOEG CUCTATIKWY OTO KAAGO!.

Ta ouoTaTIKA TTOU
TnyavidovTtal Je TN
QPITECa aEpa dev

H pubpiouévn
Bepuokpaaia gival TTOAU
XAHNAR.

PuBuioTe 10 KA€I6i Beppokpaciag oTnv

atraIToupevn pubuion Bepuokpaaiag (BA. evotnTa
«puBbuiceIc» oTo KEPAAQIO «XPrON TNG CUOKEUAGY).

yivovTail. O ypovoc

TTPOETOINATIAG Eival
TTOAU OUVTONOG.

TTpogTolpaciag (BA. evétnta «PuBpiogig» oT1o
KEPAAQIO «Xpron TNG OUCKEUNGY).

PuBuioTe T0 XpovOuUETPO OTOV ATTAITOUMEVO XPOVO

Ta cuoTaTiKdA

Tnyavidovtai dvica
oTtn ePITECQ.

Opiopévol TUTTOI
OUCTATIKWV TTPETTEI VA
avaKIvoUvTal oTa PIoG

Ta cuoTaTikd TToU BpickovTal To éva TTAVW GTO GAAO
(TT.X. TTATATEG) TTPETTEI VA AVOKIVOUVTAI OTA JIOA TOU
XPOVOU TTpocTOINaTiag. AvatpEéETe aTnv evoTnTa




TOU XpOvou
TIPOETOINOTIAG.

«PuBuioeig» o1o Ke@AAalo «Xprion TNG CUOKEUAGY.

Ta Tnyavntd ovak
dev gival Tpayava
otav Byaivouv atrd

N QpITECQ.

XpnoiyoTtroinoare éva
€idog ovak TTou
TTpoopifovTav va
TTAPOCKEUAOTOUV O€ [Ia
TTapadoaoiakn @pITECQ.

XPNOIJOTTOINOTE OVAK POUPVOU | aAEiPTE EAAPPA
Aiyo AGdI TTdvw oTa OVOK YIa £va TTIO Tpayavo
ATTOTEAECUA.

Agv ptTopw va
oupw CwoTA TOV
KGO0 OTn CUOKEUN.

YTrapyouv TTapa TToAAG
OUCTATIKA OTO TNYQVI.

Mnv yepiCete 10 KGdO TTEPA ATTO TRV £voeign MAX.

H oxdpa dev
TOTTOOETEITAOI CWOTA OTO
doxeio.

2TTPWETE TN OXAPA TTPOG T KATW OTNV KATCAPOAQ
MEXPI VA PNV UTTOPET VA TTPOXWPNOEI TTEPICTOTEPO.

NAEUKOG KaTTVOG
Byaivel atrd N

Etoipadete Aimrapd
OUOTATIKA.

Otav Tnyavicete AImmrapd cuoTaTiKA 0TN QPITECA, PIa
MeYAAn TToodTnNTa Aadiou Ba dlappeloel oToV KADO
KatoapoAa. To Aadi Tapdyel Aeukd KaTTvo Kal O
KAdOG PTTOpEl va CeoTaOEl TTEPICOOTEPO ATT TO
ouvnBIopuévo. AuTo dev TTnNPEeAel TN CUOKEUA 1) TO
TENIKO ATTOTEAECUA.

OUOKEUN. : : : : : p : :
O kadog tepIEXel akoua | O AeUKOS KATTVOG TTPOKAAEITAl aTTd TO AITTOG TTOU
UTTOAEIPPaTa AiTToug Bepuaiveral oTov KAdo. BeBaiwbeite 611 KaBapileTe
Q1O TTPONYOUUEVN OWOTA TOV KABO PETA aTTO KABE Xprion.
xpnon.
Aev xpnoliygoTroifoarte XpNOIUOTTOINOTE YPECKES TTATATEG KAl BERaIwOEiTE
Ol GOEGKE TOV OWOTO TUTTO OTI TTapapévouv oTaBePEC KaTA TN dIAPKEIQ TOU
na;pdes S TTOTATOG. TNYQVIiOPATOG.
) s . Agv LeTAUVATE CWOTA ZETTAUVETE OWOTA TA OTIK TTATATAG VIO VA
Tnyaviovtai dvica . . . . .
ot opréla TQ JTTOCTOUVAKIO QQAIPECETE TO AUUAO aTTO TO ECWTEPIKO TWV
' TTATATAG TTPIV TA padiwv.
TNYQVIOETE.
, , BeBaiwBeite 0TI £xETE OTEYVWOEI CWOTA TA OTIK
O1 ppéokeg H tpayavétnTa Twv

TTaTATEG OEV €ival
Tpayavég otav
Byaivouv atrd Tn
QpPITEC.

TNyavnTwy TTATATWV
e€aptdartal atrd TNV
TTOo0OTNTA AQdIOU KAl
VvEPOU OTIG TTATATEG.

TTATATAG TTPIV TTPOCBECETE TO AADI.

KoBouue Ta oTIK TTATATAG MIKPOTEPA YIA TTIO
TPAYQVO ATTOTEAECA.

MpocBéoTe Aiyo TTEPICOOTEPO AGDI yIa TTIO TPAYAVO
ATTOTEAECA.

2WOoTH amoppiyn autou Tou TTPOIOVTOG

AuTn n cApavon uttodeikvUel OTI TO TTPOIOV aUTO deV TIPETTEI VA ATTOPPITITETAI Jadi e GAAa
olkiaké aTtroppiupaTa e oAOkAnpn Tnv EE. MNa va amotpéwere moavég BAGPReg oTO
mepIBAAOV 1 TNV avBpwTrivnp uyeia atmd Tnv  aveCéAeyktn didBson atmoBARTWY,
QVOKUKAWOTE Ta utrelBuva yia va TTpowbnoeTe TN BIWCIKN €TTAvVaXpnOIPoTToingn Twv
UAIKWV TTOpwV. [a va eTTIOTPEWETE Tn XPNOIUOTTOINKEVN CUOKEUN 0AG, XPNOIKJOTIOINCTE Ta
OUCTAUATA ETTIOTPOPNG KAl OUAAOYAG 1 ETTIKOIVWVAOTE ME TO KATACTNMO  AIQVIKAG
TTwANoONG OTTou ayopdoTnke TOo TTpoidv. MTtopouv va TTdpouv autd TO TTPOIOV yia
TTEPIBAANOVTIKA ao@aAr avakUKAwGCT).




