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Ynpavtikn [lpocoyi

AP aoTe TPOCEKTIKA AVTES TIG 00N YIES YPNONS TPLV YPTCLUOTOLGETE T1] GVOKEVT] KL
QUAGETE TIS Y10 HEALOVTIKT] AVAPOPd.

o EAéy&te av n tdom mov avaypdeeTon 6T PACT TNG CLGKEVNG AVTICTOLYEL GTNV TOTIKN
TAO™ OIKTVOV TPV GLVOEGETE TI GLGKELN.

e Avt 1 ovokevt| 0ev mpoopiletar yio ypnon amd Atopd (CLUTEPIAAUPBAVOUEVEOY TOOIDV)
LE LELMUEVEG COUATIKESG, oONTNPLOKES 1 OLOVONTIKES IKOVOTNTEG, 1] EAAEWYT EUTEPiag
KOl YVOONGS, EKTOG £V £xovv AdPet enifheym 1 0dnyleg oyeTkd pe ™ Yp1oM TG
GLOKEVNG otd ATOpO VTEVOVVO Y1 TNV ACPAAELL TOVC.

e Ta moudld Oa mpémet va emPAEmOVTOL Y10 VO S10GQPAMGTEL OTL 0V TOULOVV [LE TN GLOKELY).

e Mn ypnowomnoieite T GLOKELT OTAV TO KAADOLO TPOPOSOGING, TO PIC 1 AALL
eCaptuata £xovv vrootel Cnuud.

e Befaiwbeite 611 6Aa Ta péEPM £rovv TomoBeTnOEl COGTAE TPV EVEPYOTOMGETE T1 GLGKELN.

o [loté unv Pdalete ta 0dyTLUAQ GOG 1] KATOW0 AVTIKEIEVO GTO GOANVA TPOPOSOGING EVD M|
ovokevn Aertovpyel. MOvo o wbntipog TpEnel va ¥p1oILOTOLEITOL Y10l VTO TO GKOTO.

e Mnv apaipeite 10 doyeio moAtov dTav 11 GLOKELY| PpickeTa GE AgtTovPYia.

e Mnv ayyilete T1¢ pukpég Aemideg komng ot Pdom Tov eidtpov.

e [ldvta va amocuvoEete T GLOKELT HETA TN YPT|ON).

e Edv 10 KaAdO10 TpoPodoGiag Exel vrootel (b, mpémel vo aviikotactodel omd Tov
KOTOOKELOOTN 1] TOV avTIPOS®OTO GEPPIS TOL 1 0md TAPOHO10 EEEOIKEVIEVO ATOLO
TPOKEEVOD Vo, amopevyDel Kivduvog.

o H Bepuoxpacio Tov vepol dev mpénet va vrepPaivel tovg 60°C kotd tov Kabopiopno g
povéooc.

e Mn Aertovpyeite aTA TN HOVADX Y10 LEYOAO YPOVIKO O1ACTNLA, OLOLPOPETIKA TO
eowtePKd népnN Ba vrootoHv {nuid.

e Mnv Bdalete oAOKANPO N LEPT TOV COUATOG GTO VEPO.

o [lpémel va divetan mpocoyn KATA TO YEPIGUO TOV ALYUNPOV AETIO®V KOTNG, TO AOEWCLO
TOV UTOA Kot Katd tov kafapiopo.

e Mn ¥pNOYOTOLEITE TN GLGKELT EAV TO TEPIGTPEPOLEVO GOVPMOTIPL £XEL VITOGTEL {Nud.

e AmEvVEPYOTOMGTE T1 GLUGKELT] KO ATOGVVOEGTE TNV OO TNV TOPOYN TPV OAAAEETE
e€opTHaTa 1] TANGLICETE PEPT) TOL KIVOUVTOL KOTA T YP1|oN.



Tevikn weprypaen

1. AOCOUETPIKO KATTAKI

2. Katrdki

3. N'udAuvn kavarta

4. Baon Aetidag avadeuong
5. Bdon kuttéAAou avadeuong
6. ZWHA CUOKEUNG

Ipw ™v ApOTY (PoN

e Ola ta pépn tov umAéviep mpémel vo KabaploTohy GYOAUCTIKA TPV YPNOLLOTOH0VV
Yo TPOTN POPAL.
e YVVOEOTE TN GLOKELT GTNV TOPOYN PEVUATOC,

Iog va ypnorpomonjoete 10 priiviep

EAéyEre 611 0 drokdmng elvan ot Béom "0".

TomoBetnote TO KUTEALO 5N PO TOL HOTEP KoL TEPIGTPEYTE TO OEELOGTPOPAL.
TomoBetnote Ta TPOPIA OV BéNETE Vo emelepyacteite LEGa 610 KOTEALO.
TomoBetote TO KOMAKL GTO KOTEALO Kot KAgloTe TO KoAd. TomoBetnote TO docOpUETPIKO
KOTOKL GTNV OTY| TOV KOTOKLOV.

5. Evepyomomote ) Bdon tov potép:

el NS =

POOpion tayvtroc Xpnon

1 (XapnAn) e ghagpia xpnon pe vypa



2 (YymAn) yio o 6TePEN GLGTACT] - Y10 AVAUELEN VYPOV KOl GTEPEDY TPOPIUOV
0 d1axomn Aettovpyiog

P (POOuion maApov) GOVIOUES, 1GYVPES TOAKES KIVIIGELS

YHMEIQXH:

e O dwkomTng dev mapapéverl povipa ot Béon "P". [lpénel va kpatdrte 10 dakdTTN 0N
0¢on "P" 1 va tov mélete emavelnuuévo.

e Agtovpynote 10 HOTEP YO LEYIOTO OLAGTNLO 2 AETTAOV 1) EVOALLGGOVTOG 2 AEmTA
Aertovpyiog, HeTd 2 Aemtd OGNS Yo VO 0moOYETE TNV VITEPBEPILAVOT N EMakOAOLON

Enpud.
[log vo kaBapicete

e H ovokevn etvar evkoAdTEPO v KOBOPIGTEL OV TO KAVETE AUECWOS LETE TN YPT|ON).
e Mn ypnowonoteite AetavTikd KafapioTikd, CLPUATIVE GPOVYYOPAKLO, AKETOVT,
OWOTVELLL KAT. Y10l VO KOOapIiGETE T1 GLOKELT).

1. AmevepyomouoTe TN GLGKELY], APUPECTE TO O1G Ao TNV TPila Kol TEPIUEVETE UEXPL T

AETIO0 VO GTOUATNOEL VO TEPIGTPEPETOL.

[Teprotpéyte 10 KOTEAAO TOV UTAEVTEP OPIOTEPOGTPOPA. Y10l VO TO YOAUPDOETE.

3. KaBoapiote avtd ta pépn pe ™ Povptoa Kabapiopov oe (010 vePO Le Alyo vYpd TdTOV
Kol EeEMAOVETE Tl KATO 0omd T Pfpdon.

4. Kobopiote copa g cvokevng Le Eva vypd mavi.

N

[MoTé pn BuBifeTe TN povdada TOu HOTEP O€ VEPO 0UTE VA TNV SETTAEVETE KATW ATTd TN
Bpuon.]

Yoot ATéppryn avtod TOV TPOIOVTOS

hi¢

— AuUTA n ouavon UTTOBEIKVUEI OTI TO TTPOIOV AUTO eV TTPETTEI VA ATTOPPITITETAI Jadi e
GAAa oikiakd atroppiupaTa o€ 0An Tnv EE. MNa va ammogeuxBouv mlaveg BAGReg ato TTepIBaAAov
N TNV avBpwTrivn uyeia ammd Tnv avegEAeykTn d1dBeon atmoBARTWY, AVOKUKAWGOTE TO UTTEUBUVA
yIO va TTPowBNoEeTE TN BIWGCIKN ETTAVAXPNCIKMOTIOINCN TwV UAIKWY TTOpwV. [a va eTTIOTPEWETE TN
XPNOIMOTTOINUEVN CUCKEUN 0OG, TTAPAKAAOUUE XPNOIMOTIOINCTE TA CUCTHUATA ETTICTPOYNS KAl
OUAAOYAG 1] ETTIKOIVWVACTE E TO KATACTNMA aTTd TO OTT0iI0 ayopdoaTte To TTpoiov. Mtmopouv va
TTapaAdBouv auTtd To TTPOIGV yia TTEPIBAANOVTIKG aoPaAr] avakUKAwan.
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