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YopuPoviég a6 PUAELOS KOL TPOELOOTOLNGELS

e Awpdote TPoGEKTIKA OVTEG TIG 00NYIES TPV EVEPYOTOMGETE TN GLOKELN Kot PLAGETE TIg
Yo LEALOVTIKT avapopd. H un tpnomn kot mopatipnorn autdv Tov 00nyov umopel va
00MNYNGEL GE OTOYNLLOL.

e KoabBapiote 6la ta pépn tov Tpoidvtog mov Ba Epbovv oe emaen e TpPOELLA, OGS
VIOOEKVOETAL GTNV EVOTNTA KOOOPIGLOV, TPV OO TN XPTOT).

e Befowwbeite 011 M) TGO TOL AVAYPAPETOL GTNV ETIKETA YOPAKTNPIOTIKAV AVTIGTOLYEL
oTNV TaoMN SIKTVOV TPV GLVOEGETE T1) GUGKELT).

e To PYoopa ™g cvokevng npémnet va topralel cootd oty mpila. Mnv tpomomoteite to
Boopa. Mn ypnowomnoteite tpocappoyeic fOGHATOC.

e Mn ypnoyonoteite T cvokeLT £V T EEUPTAUATA TNG Ogv elval cmaTd TomoBeTnuéva 1
€dv 10 KaA®d0 1 o PO Exovv vrooTel (b



EAéyEte v Katdotaom tov Kahmdiov niextpikng cvvoeonc. Kateotpappuéva n
umepdepévo Kahmdo av&dvovy tov kivouvo niektpomAnéiog.

Edv kdmowo and ta meptPApaT TG GUGKELNG GTAGEL, ATOGLVOIESTE OUECHS TI GUGKELN
amd to pedpa Yo vo amo@OyeTe TV ThavotnTa NAEKTpOoTANnEiag.

Mn xpno1HoToIEiTE TN GVOKELN EQV EYEL TEGEL GTO TATMLA KO VTAPYOLY OPATA CT|UASIOL
Inuac M eav €xet dtoppon.

Mn xpnoomolEiTe T GVOKELT] e Ppeyuéva xEpla 1| TOdw 1 0Ty glote EUTOANTOL.
[ToTé un ypMNCIUOTTOLEITE TO NAEKTPIKO KOANDIIO Y10l VO CNKDGETE, LETAPEPETE N
OTOGLVOEGETE T1 GLGKELT].

Mnyv tuAlyete 10 KOADOL0 YOP® OO TN GLOKELT).

Mn ypnoponoteite 1 amodnkedete T cLOKELN G€ EEMTEPIKOVS YDPOVG.

Mnv ayyilete to Poopa pe Bpeypéva xépio.

Mn ¥pNGIUOTOIEITE TN GVGKELT] GE OTO0ONTOTE PEPOG TOV GMUATOG EVOG OTOHOL 1| LoV,
AdPete o amapaitnTo LETPA Y10 VoL ATTOPVYETE TNV OKOVGL0 EKKIVIION TNG GUOKELTC.
Mnv ayyilete Kavéva KIvoOIEVO LEPOC TNG GUOKEVTG EVM AEITOVPYEL.

Avt n cvokevn dev umopel va ypnoomomBei and madid. Kpatiote m cuokevn Kot to
KOAMOO TNG LOKPLE oo Tond1d KATM TOV 8 ETMV.

Av n cvokevn umopel va ypnoomomBel amd dtopa mov dev givan e€okelmpéva Le ™
YPNOT NG, ATOUA [E avOTmPieg eV TOVG £xel 000l emiPAeymn 1 0dnyiec GYETIKA e TN
YPNOT TNG GLGKELNG LE AGPAAT TPOTO KOl KOTOVOOVV TOVG KIVOUVOUG TOV EUTAEKOVTOL.
Avt 1 ovokevn dgv etvan moyviol. To mandd tpémel va emPAETOVTOL Y100 VOL
dcpalotel 0TL dev TailovV pE TN GLGKELN.

Ot Aemidec tvan kKo@TtepEC. ADOTE 1310HTEPT TPOGOYY], TPOGEYETE KAl ATOPVYETE TNV
GUEDT) EMOPT| LLE TIG KOPTEPES AKPEC TV AETIOMV.

Amote 181itepn TPOGoYN KUt TO XEPICUO TOV AETIOWV, KOTA TI CLVAPUOAOYNOT| KO
OTOGLVOPUOAOYNOT| KOl TOV KaBap1opd Kot To AOEWGLLO. TOV d0YElOL.

ATOGLVOECTE TN GVOKELT OO TO PEVA dTOV dEV YPNOLOTTOLEiTOL, TPV TOV KaBapiouo,
TPV KAVETE OTOL0ONTTOTE POOUION 1 aALOY EEAPTAHIATOC.

Edv n ovvoeon éxel vootel nuid, mpénel va aviikataotabel. Metapépete T cuoKeL
og e€ovorodotnuévo Kévrpo Teyvikng YnootnpiEng. Mnv tpoorabnocete va v
OTOGLVOPUOAOYNCETE 1) VO TNV EMOKEVAGETE Y®PIg Ponbeta, Kabdg avtd pmopel va etvan
emivouvo.

Mn ypnoonotieite tn ovokevy oto poviéro 1 (Fig. 1B) yuo neprocdtepo amd 30
devtepdAemta KAOE PopA Kot TAvVTa Vo S106POMEETE TEPLOOOVG OVATAVGNG TOVAGYIGTOV
1 AemtoV PETOED TV KOKA®V.

Mn ypnowonotgite T cvokevt| oto poviéro 2 (Fig. 2E) yio mepiocdtepo and 1 Aentd
Kd0e popd Ko TAVTO VO S1cPOALETE TEPLODOVE AVATAVOTG TOVAAYIGTOV 3 AETTAOV
petalld TV KOKAWV.

Mn ypnowonoteite T cvokevt| oto poviéro 3 (Fig. 3B) yia meprocdtepo omd 3 Aemtd
Kd0e popd Ko TAVTO VO S1cPOALETE TEPLODOVE AVATAVOTG TOVAAYLGTOV 3 AETTAOV
petalld TV KOKAWV.

Mn xpNOOTOLELTE T1 GLOKELT| LE TPOPULOL TTOV TEPEXOVY KOKOAQL.
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Fig. 1A Fig. 1B Fig. 1C

Ipw ) ypiion:

o Befaiwbeite 611 €xete apapécel OAN T GLOKELOGIO TOV TPOIOVTOG.

o Ilpwv ypnowomnomcete T0 TPOidV Yo TPMOTN Popd, kobapiote ta uépn mov Ba Epbovv oe
ETOLPT LLE TPOPIUO. LLE TOV TPOTO OV TEPLYPAPETAL GTNV EVOTNTA KOOOPIGLOV.

e Ilpogtolpdote T GLOKELT COUP®VA [E TN AElTOVPYiL TOV BEAETE VO YPTCUOTON|CETE.

Xpion:

o EeTLMETE EVIEAMG TO KOAMIO TPV TO GLVOECETE oTNV TTPila.

e YUVOPUOAOYNOTE TO EEOPTNHIOTO TTOV YPEBLESTE GOUPMOVO LE TIC OONYIEC.

e YVVOECTE TN GLOKEVT] GTO PEVLLAL.

e Evepyomomote ™ 6LOKELT PNOLOTOIDOVTAG TO KOVUTL EVapENG Le TV EmBLUNTY
TOLTNTO.

o Emclepyaoteite ta tpéQLa TOV BEAETE.

A@Q0V 0LOKANPOGETE TN YPNOGT] TS GVGKEVNG:

e ZTOUOTAOTE TN GLOKELT OMEAEVOEPOVOVTAG TNV TECT] GTO KOLUTI.

e AmMOGLVOEGTE TN GLOKELT| OO TO PELLLAL.

e AmocuvoppoAoynote OA To EEUPTNLLOTO TTOV YPNCLOTOU|GUTE GOUPMVA LE TIC 00N YIES.
e  KoabBapiote T cvokevn.

E&aptnpa papoov avapeatng (Fig. 1):

e Avt0 10 €EAPTNLA XPTOOTOLEITOL Y10l TV TOPACKEVT COATGMV, GOVTTAV, LaylovELOS,
WAKGELK, TOLOIKDV TPOPAV...



e Zuvoéote N paPdo avAUEIENS GTO GOUN TOV HOTEP VTTOCTNPILOVTAS TNV TPOS TNV
katevhuven mov vrodeikvoetat amd to PErog (Fig. 1 A).

e TomoBetnote T TPOPULO GTO O1KO GaG d0YElo Kol Aettovpynote To TELOVTAG TO KOV
évapénge. (Fig. 1 B)

e Amocvuvdéote T paPdo avapelEng amocLVOPUOAOYMOVTAG TNV TPOG TNV KatevBuvon mov
vrodelkvoETUL amd To BEN0G Kat apotpéote TV Yo, peténerro kabapioud. (Fig. 1 C)

KafBapropog

e ATOGLVOEGTE TN GLOKELT] GO TO PEVUO TPV EEKIVI|GETE OTMOLOONTOTE EPYACIOL
kaBapiopov.

o  KoaBapiote tov eomMopd pe éva vypo mavi pe Alyeg oTaryOvVES OTOPPLITOVTIKOD TLATOV
KOl GTT] GUVEYELD GTEYVOOTE.

e Mn ypnowonoieite doAvTEG 1) TpoidvTa pe 6Evo M Pacikd pH Omtwg yAwpivn N Astavtikd
TPoidvTa Y10 TOV KOOUPIoUO TNG GLGKELT|G.

e Mn Bubilete T cvokevn 6€ vEPD 1 OTO0ONTOTE AAAO VYPO Kol Unv TNV TomobeTeite
KAT® amd TpeYovUEVO VEPOD.

e Koatd m dwdikacio KaBapioprov, 0MGTE 1010{TEPT TPOCOYY| OTIC AETIOES, KOOMDS eivat
TOAD ayunpEc.

e Yvviotdron va kabopilete T CLGKELT] TOKTIKA KO VO OQPOLPEITE TUYOV VITOAEILLOTOL
TPOPILWV.

e Ed&v n ovokevn dev givon o koA kotdotoon Kabapldttog, 1 EmEAveLd T¢ wropet va
VTOPaOCTEL Kot Vo ETNPEACEL AVATOPEVKTA T O1APKELN TNG OPEAUNG NG NG
OLOKEVNG KOl VO, KATAOTEL U1 ACQOANG Y10 ¥P1 oM.

e o H cvokeun eivan katdAANAN Yo KaBapiopd og (E6T0 camMOVVOVEPO 1) GE TAVVTIPLO
TATOV (XPNOYWOTOIOVTAS VA OTOAd TPOYPOLLLL KAOUPIoUOV):

e Aoyelo

e MmnoA Komng yopic Komdt

e Agemideg Tov UTOA KOTNG

e XtumMIpl

e o H 0éom amootpdyylong/oteyvaLOTOg Yo T0 TAEVOUEVO LEPT] GE TAVVIIPLO TATOV 1
LETA TO TAVGIUO LE TO YEPL GE VEPOYVTN TPEMEL VO, EXITPEMEL TNV EVKOAT OTOCTPAYYIoN
tov vepoL (Ek. 5).

e o Metd 10 TAOGULO, GTEYVAOGTE OAQ T LEPT] TTPLV TO. GLVOPLOAOYNGETE KoL TOL
omoONKeVOETE.

AvVOpoAiieg Ko EMOKET
e Metagpépete T cLOKELT G€ EE0VGLOGOTNUEVO KEVTPO TEXVIKNG VITOGTNPIENG €AV
TpoKOYoLV TpofAnuota. Mnv TposnabnceTe Vo TV ATOGLUVOPLOAOYNGETE 1 VOL TNV
emokevdoete yopic fondeta, KabmOG avtd pmopet va givor emkivovvo.

AVOKUVKA®GIPOTTA TOV TPOIOVTOG

e  Toavikd amd To omoio amoteAeitan 1 CLGKELOGIN AVTNG TNG CLGKELNC TEPILAUPAVOVTOL
o€ éva cOGTNUA GLALOYTS, TaSvOUNoNG Kot avakvKAwong. Edv emBupueite va ta



Ao pPIYETE, YPNOILOTOMGTE TOVG KOTAAANAOVG SNUOGIOVE KASOVE OVAKVKA®GNG Y10l
KGO TOTO VAIKOV.

To wpoidv dev TEPLEYEL GLYKEVTPMGELS OVGLOV TTOL Ba pTopovoay va BewpnBovv emPrafeic yo
10 TEPIPAAAOV

e Av16 10 cOpPOAO onuaivel OTL o€ TepinT®oN oV embupeite vo amoppiyete TO TPOIOV
HeTd To TEAOG TG WEEAUNG CMNG TOV, TTPEMEL VAL TO TAPAOMCETE GE EE0VGI000TNLEVO
Qopéa dlayeiplong amoPANTOV Yo TNV EMAEKTIKT] GVAAOYN AmofArtwv HAektpikov kot
HAextpovikov EEonhiopod (AHHE)

e Avt 1 ovokevt| cuppopeovetot pe v Odnyia 2006/95/EK yuo ™ XaunAn Tdon kot
v Odnyia 2004/108/EK yia tnv HAextpopoyvntikny Zoppotdtra.



